rossmMax

Diagnosticka vaha Rossmax WF262

Navod k obsluze
1. Uvod
Dékujeme za VaSe rozhodnuti o koupi osobni diagnostické vahy Rossmax. Prosim dobfe si prostudujte tento navod pied
prvnim pouZitim a uloZte si ho k pozdéjSimu pouZiti.

2. Bezpecnostni upozornéni

Osobni vaha neni urena pro pouziti osobami (véetné déti) s omezenymi fyzickymi, smyslovymi nebo dusevnimi
schopnostmi, nebo nedostatkem zkuSenosti a znalosti, pokud osoby odpovédné za jejich bezpeénost na né nedohlizeji,
nebo pokud jim nedali instrukce tykajici se pouzivani vahy. Déti by mély byt pod dozorem, aby si s vahou nehraly.

+ Vaha neni vhodna pro osoby s elektronickymi implantaty (kardiostimulator, atd.). BEéhem vazeni prochazi télem velice
slaby elektricky signal, ktery maze rusit provoz téchto pFistroju.

* Nepouzivejte vahu, pokud uZivate elektronické zdravotnické zafizeni nebo jakékoliv I€kafské zafizeni na podporu Zivota.
+ Umistéte monitor na rovny a pevny povrch (dlazba, dfevéné podlahy, apod.), aby se zabranilo nespravnému méfeni
zplisobené mékkym podkladem (podlahou s kobercem apod.)

« Zafizeni by nemély pouzivat téhotné Zeny

* Pozor - nebezpedi uklouznuti! Nestujte na vaze s mokryma nohama nebo na vihkém povrchu vahy.

+ Osobam se zdravotnim postiZzenim by mél pomahat zdravotnicky personal, nebo osoba, ktera rozumi uZivatelskym
instrukcim pfi uZivani tohoto pfistroje, nebo pouzijte choditko, které zabrani pfipadnému padu pfi nastupovani a
sestupovani z vahy.

* Dbejte, aby zadny téZky pfedmét nespadl na vahu. Sklenény povrch by se mohl rozbit.

* Nestoupejte na hranu vahy ani neskakejte na jeji plosiné. MlZete ztratit rovnovahu a spadnout, coZ by mohlo zpusobit
zranéni. Takeé zafizeni mize byt poskozeno.

* Béhem pouzivani neprovadéjte servis ani udrzbu zafizeni.

* Baterie mohou byt pfi spolknuti smrtelné.

* Vycistéte vahu pouze pomoci mirné navihéeného hadfiku. NepouZivejte rozpoustédla nebo abrazivni Cistici prostfedky.
Neponofujte vahu do vody. Tato vaha je ur€ena pro soukromé pouZziti, neni uréena pro komeréni nebo profesionalni pouziti
v nemochnicich a jinych zdravotnickych zafizeni.

3. Uzite€né informace

Co je to BMI?

Body Mass Index (BMI) je jednoduchy index hmotnosti v zavislosti na vy3ce, ktery se b&Zné pouzivéa ke klasifikaci podvahy,
nadvahy a obezity u dospélych. BMI se vypocte dle vzorce:

BMI = hmotnost (kg) / vy3ka? (m)

Hodnoceni indexu BMI dle Svétové zdravotnické organizace (WHO):

>185 podvaha 30-349 obezita 1. stupné
18,5 -24,99 normalni hmotnost 35-39,9 obezita 2. stupné
25-29,99 nadvaha 40< obezita 3. stupné

Co je procento télesného tuku?

Obsah télesného tuku je popsan jako mnoZstvi uloZzeného tuku, jako procento z celkové télesné hmotnosti. Neexistuje
Zadna obecné pfijimana hodnota, protoze se vyznamné lii v zavislosti na pohlavi (kvili télesné stavbé) a véku.

Télesny tuk je nezbytny pro zakladni télesné funkce. Chrani organy tlumici klouby, reguluje télesnou teplotu, slouzi télu
jako zasoba energie. Minimalni podil télesného tuku je mezi 10% a 13%.

Télesny tuk neni jasnym ukazatelem zdravi. PFili§ vysoka télesna hmotnost a pfili§ vysoké procento télesného tuku jsou
spojeny s vyskytem mnoha civilizacnich chorob, jako je diabetes, kardiovaskularni onemocnéni, atd. Nedostatek pohybu a
nespravné vyzivy jsou ¢asto hlavni pfi¢inou téchto chorob. Tam je zfejma pfima souvislost mezi nadvahou a nedostatkem
pohybu.

Vykyvy v hodnoté télesného tuku v pribéhu dne

Hladina hydratace v téle miZe mit vliv na méfeni télesného tuku. Naméfené hodnoty jsou vétinou nejvyssi po probuzeni,
protoZe t&lo ma tendenci k dehydrataci po dlouném noénim spanku. Pro co nejpiesnéjsi tidaj by mél €lovék pfijmout
hodnoty méfeni télesného tuku ve stejnou denni dobu za srovnatelnych podminek.

Kromé tohoto zakladniho cyklu vykyvli v méfeni télesného tuku mohou byt odchylky zplisobeny zménami hydratace v téle
v dusledku jidla, piti, menstruace, nemoci, fyzického vykonu nebo koupani.



Co je to bazalni metabolismus (BMR)?
Bez ohledu na vasi Uroven aktivity, je vyzadovana minimalni rovef pfijmu kalorii pro udrZeni kazdodennich t&lesnych
funkci. Je zndm jako klidovy metabolismus, znamené to, jakou energii spotfebuje t&lo pro svoji ¢innost.

Co je visceralni tuk?

Viscelarni tuk je typ télesného tuku, ktery je ulozen v bfiSni dutiné. Nachazi se v blizkosti nékolika Zivotné duleZitych
organ(, véetné jater, zaludku a stfev. Muze se také nachazet v tepnach. Tuk, ktery je pfimo pod kizi, se oznaduje jako
podkozni tuk. Viscelamni tuk je nékdy oznaCovan jako ,aktivni tuk®, protoze mdZze aktivné zvySovat riziko vaznych
zdravotnich problémd, jako je vysoky cholesterol, srdeni onemocnéni nebo diabetes 2. typu. Aby bylo mozné témto
stavim predejit nebo je zlepsit, je dllezité pokusit se snizit mnozstvi visceralniho tuku na pfijatelnou droven.

Rozmezi mnoZstvi viscerélniho tuku:

Normalni Vysoké Velmi vysoké
Pod 9 10-14 Vice nez 15
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6. Priprava k pouziti / vyména baterii

Pfed prvnim pouzitim odstrarite izolaéni prouzek.

Vyména baterii

Vymérte 3 ks "AAA" baterie do prostoru pro baterie podle vyznagené polarity v prostoru baterii.

7. Prepinani jednotek
1. Tlagitko pro pfepinani jednotek se nachazi na spodni ¢asti vahy.
2. Stiskem tohoto tlacitka vyberete pozadovanou jednotku (kg, Ib nebo 23 J7°)

8. Jak provést méreni

1. PoloZte vahu na pevnou a rovnou podlahu. Vyhnéte se ¢alounénym povrchim jako je koberec nebo rohoz.

Pfi prvnim pouziti si preététe kapitolu ,Pfenos dat pfes Bluetooth®.

2. Spustte aplikaci Rossmax ve svém smartphonu. Jemné stoupnéte na vahu, ktera se automaticky zapne. Na displeji se
zobrazi 0.0 kg a symbol Bluetooth. Po uspésném sparovani se symbol Bluetooth rozsviti. Pokud se pfenos nepovede, vaha
ulozi poslednich 10 méfeni a pfenese je do aplikace az po uspé&sném pfipojeni.

3. Bosyma nohama stoupnéte na méfici plochu vahy. Chodidla umistéte na elektrody z nerezové oceli. Zustadte stat az do
ukonceni méfeni (ukazatel hmotnosti pfestane blikat).

Poznamka:

- Nevstupujte na vahu dfiv, nez se zobrazi ukazatel hmotnosti 0.0 kg. Bez dalSi aktivity se vaha automaticky po 15
vtefinach vypne.

- ZruSenim sparovani Bluetooth nepfijdete o data v aplikaci.

- Pfenos dat pfes Bluetooth snizi kapacitu baterie.

- Elektromagnetické rudeni: Viyhnéte se siinému elektromagnetickému popf. elektrickému poli v bezprostfedni blizkosti
zafizeni.




9. Prenos dat pires Bluetooth

Sparovani zafizeni s vaSim smartphonem pro prvni pouZiti.
1. Stahnéte a nainstalujte aplikaci Rossmax do vaSeho chytrého telefonu

2. Nastavte své osobni udaje v aplikaci.

3. Zapnéte Bluetooth a aplikaci v telefonu a postupuijte dle pokynt pro nastaveni a parovani.

4. Na displeji se rozsviti symbol Bluetooth, coz znamena, Ze je parovani dokonceno.

- Pokud je parovani uspésné, naméfena hodnota se po dokon¢eni méfeni automaticky zobrazi ve vasi aplikaci.

- Pokud se parovani nezdafilo, hodnoty se do aplikace nenactou. Je tfeba znovu sparovat vahu s vasim zafizenim.

10. Udrzba a ¢Gisténi

- Vahu Cistéte pouze mirné navihéenym hadfikem.
- Nepouzivejte rozpoustédla nebo abrazivni Cistici prostiedky.

- Vahu neponofujte pod vodu.

- Vahu skladujte na suchém misté a udrZujte ji vodorovné.
- Nevystavujte vahu pfimému sluneénimu zafeni.”
- Umistéte jednotku opatrné a vyhnéte se silnym otfesiim jako napf. padu na podlahu.

11. Chybova hlaseni

Chybové hlaeni

MoZna pficina

Oprava

Na displeji se nic nezobrazi

Baterie je vybita nebo neni v pfistroji

Vymérite baterie

Baterie neni nainstalovana nebo
vloZena spravné.

Znovu vloZte baterie ve spravnych
polohéach.

Hmotnost je nizsi nez min. hodnota
zatizeni (5 kg).

Stoupnéte si na vahu nebo ji tvrdé
stladte.

| Slabé baterie. Vyménite baterie a dodrZte pfitom
L0 spravnou polaritu.
=== Hodnota hmotnosti je nad rozsahem Max. kapacita méfeni je 150 kg.
méfeni. Prosim, odstrarite kritické zatiZeni a
zabrante poSkozeni snimace zafizeni.
r Chyba méfeni Postupuite prosim podle jednotlivych
L J krok( méfeni a zkuste to znovu.
= Chybny pfenos dat Propojte zafizeni se svym chytrym
telefonem znovu.

12. Technicka data
Maximalni zatizeni: 150 kg

Zobrazeni hmotnosti: po 100g

Rozméry: 300 x 270 x 22 mm

Baterie: 3 x AAA (jsou soucasti baleni)

Presnost méfeni: 50kg + 0.4kg; 100kg + 0.5kg; 150kg + 0.6kg
Provozni podminky: 5-40°C, <85%RH, 80 - 106kPa
Skladovaci podminky: -20-55°C, <90%RH, 50 - 106kPa
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